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                  De pagina die je zoekt bestaat niet (meer).  Je hebt nu twee opties:


Home of probeer het te vinden via zoeken.
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                  Naomi Joosten

      
          Schrijf je in voor onze gratis nieuwsbrieven en aanbiedingen en ontvang direct gratis via e-mail het digitale magazine met 11 heerlijke Soep Recepten!


                  
  
  
        U gaat hierbij akkoord met onze privacyvoorwaarden.
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      Gezond gesprek
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                  Je hebt het vast wel eens zien staan op verpakkingen van voedingsmiddelen in de supermarkt: het Nutri-Score logo. Volgens staatssecretaris Van Ooijen van het Ministerie van VWS gaat dit logo ons helpen bij het maken van meer gezonde keuzes in de supermarkt. Maar is dat ook echt zo, en hoe werkt dit logo nu precies? Daarover gaat dit gezond gesprek met diëtist Leroy van de Ree, het brein achter het bekende Instagram-account 'Voedingsweetjes'. Zijn, tikje rebelse, conclusie van het gesprek: "Kijk niet naar dit logo, want het geeft vooral veel verwarring."
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