
BROCCOLI

400 G

PREI

200 G

AVOCADO

180 G

SPRUITJE

6 G

PEULTJE

4 G

BIETJE

100 G

TOMAAT

85 G

KOMKOMMER

350 G

WITLOF

65 G

RADIJS

6 G

CHAMPIGNON

16 G

ASPERGE

35 G

Elke dag minimaal 250 gram  
groente eten. Doe jij mee?

BLEEKSELDERIJ

70 G

31 dagen
groente-

             challenge
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WORTEL

60 G

PAPRIKA

135 G

AUBERGINE

290 G

SPERZIEBOON

4 G


